
 

09-12-93   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

एका�ता क� शि� से �ढ़ता �ारा सहज सफलता क� !ाि"

सहज सफलता क� िव$ध बताने वाले िव% प&रवत'क बापदादा अपने (ज)मेवार ब*+ !$त बोले -

आज .ा/ण संसार के रचता अपने चार+ ओर के .ा/ण प&रवार को देख ह4षत हो रहे ह6। ये छोटा-सा �यारा और अ$त :यारा अलौिकक .ा/ण
संसार ह।ै सार ेड> ामा म? अ$त @ेA संसार ह।ै Bय+िक .ा/ण संसार क� हर ग$त-िव$ध �यारी और िवशेष ह।ै इस .ा/ण संसार म? .ा/ण आFमाय?
भी िव% म? से िवशेष आFमाय? ह6। इसHलये ही ये िवशेष आFमाओ ंका संसार ह।ै हर .ा/ण आFमा क� @ेA वृHJ, @ेA �िK और @ेA कृ$त िव% क�
सव' आFमाओ ंके Hलये @ेA बनाने के िनिमJ ह।ै हर आFमा के ऊपर ये िवशेष (ज)मेवारी ह ैतो हर एक अपने इस (ज)मेवारी को अनुभव करते
हो? िकतनी बड़ी (ज)मेवारी ह!ै सार ेिव% का प&रवत'न! न (सफ'  आFमाओ ंका प&रवत'न करते हो लेिकन !कृ$त का भी प&रवत'न करते हो। ये
Nमृ$त सदा रहे-इसम? न)बरवार ह6। सभी .ा/ण आFमाओ ंके अ�दर संकOप सदा रहता ह ैिक हम िवशेष आFमा न)बरवन बन? लेिकन संकOप
और कम' म? अ�तर पड़ जाता ह।ै इसका कारण? कम' के समय सदा अपनी Nमृ$त को अनुभवी �Nथ$त म? नहQ लाते। सुनना, जानना, ये दोन+ याद
रहता ह ैलेिकन Nवय ंको उस �Nथ$त म? मानकर चलना, इसम? मजैा&रटी कभी अनुभवी और कभी (सफ'  मानने और जानने वाले बन जाते ह6। इस
अनुभव को बढ़ाने के Hलये दो बात+ के िवशेष महFव को जानो-एक Nवय ंके महFव को, दसूरा समय के महFव को। Nवय ंके !$त बहुत जानते हो।
अगर िकसी से भी पूछ?गे िक आप कौन-सी आFमा हो? वा अपने से भी पूछ?गे िक म6 कौन? तो िकतनी बात? Nमृ$त म? आय?गी? एक िमिनट के अ�दर
अपने िकतने Nवमान याद आ जाते ह6? एक िमिनट म? िकतने याद आते ह6? बहुत याद आते ह6 ना। िकतनी ल)बी HलNट ह-ैNवय ंके महFव क�! तो
जानने म? तो बहुत होTशयार हो। सभी होTशयार हो ना? िफर अनुभव करने म? अ�तर Bय+ पड़ जाता ह?ै Bय+िक समय पर उस �Nथ$त के सीट
पर सेट नहQ होते हो। अगर सीट पर सेट ह ैतो कोई भी, चाहे कमज़ोर संNकार, चाहे कोई आFमाय?, चाहे !कृ$त, चाहे िकसी भी !कार क� रॉयल
माया अपसेट नहQ कर सकती। जसेै शरीर के Xप म? भी बहुत आFमाओ ंको एक सीट पर वा Nथान पर एका� होकर बठैने का अZयास नहQ होता
तो वह Bया करगेा? िहलता रहेगा ना। ऐसे मन और बु$\ को िकसी भी अनुभव के सीट पर सेट होना नहQ आता तो अभी-अभी सेट होगा, अभी-
अभी अपसेट। शरीर को िबठाने के Hलये Nथूल Nथान होता ह ैऔर मन-बु$\ को िबठाने के Hलये @ेA �Nथ$तय+ का Nथान ह।ै तो बापदादा ब*+
का यह खेल देखते रहते ह6-अभी-अभी अ]छी �Nथ$त के अनुभव म? �Nथत होते ह6 और अभी-अभी अपने �Nथ$त से हलचल म? आ जाते ह6। जसेै
छोटे ब*े चंचल होते ह6 तो एक Nथान पर ^यादा समय िटक नहQ सकते। तो कई ब*े यह बचपन के खेल बहुत करते ह6। अभी-अभी देख?गे बहुत
एका� और अभी-अभी एका�ता के बजाय Tभ_-Tभ_ �Nथ$तय+ म? भटकते रह?गे। तो इस समय िवशेष अटे�शन चािहये-मन और बु$\ सदा एका�
रहे।

एका�ता क� शि� सहज िन4व`न बना देती ह।ै मेहनत करने क� आवaयकता ही नहQ ह।ै एका�ता क� शि� Nवत: ‘एक बाप दसूरा न कोई’ ये
अनुभू$त सदा कराती ह।ै एका�ता क� शि� सहज एकरस �Nथ$त बनाती ह।ै एका�ता क� शि� सदा सव' !$त एक ही कOयाण क� वृHJ सहज
बनाती ह।ै एका�ता क� शि� सव' !$त भाई-भाई क� �िK Nवत: बना देती ह।ै एका�ता क� शि� हर आFमा के स)ब�ध म? Nनेह, स)मान, Nवमान
के कम' सहज अनुभव कराती ह।ै तो अभी Bया करना ह?ै Bया अटे�शन देना ह?ै ‘एका�ता’। �Nथत होते हो, अनुभव भी करते हो लेिकन एका�
अनुभवी नहQ होते। कभी @ेA अनुभव म?, कभी मbयम, कभी साधारण, तीन+ म? चcर लगाते रहते हो। इतना समथ' बनो जो मन-बु$\ सदा
आपके ऑड'र अनुसार चले। Nव:न म? भी सेकeड माf भी हलचल म? नहQ आये। मन, माHलक को परवश नहQ बनाये।

परवश आFमा क� िनशानी ह ै- उस आFमा को उतना समय सुख, चैन, आन�द क� अनुभू$त चाहते हुए भी नहQ होगी। .ा/ण आFमा कभी िकसी
के परवश नहQ हो सकती, अपने कमज़ोर Nवभाव और संNकार के वश भी नहQ। वाNतव म? ‘Nवभाव’ शgद का अथ' ह ै‘Nव का भाव’। Nव का भाव
तो अ]छा होता ह,ै खराब नहQ होता। ‘Nव’ कहने से Bया याद आता ह?ै आ�Fमक NवXप याद आता ह ैना। तो Nव-भाव अथा'त् Nव !$त व सव'
!$त आ�Fमक भाव हो। जब भी कमज़ोरी वश सोचते हो िक मेरा Nवभाव वा मेरा संNकार ही ऐसा ह,ै Bया कXँ, ह ैही ऐसा........ यह कौन-सी
आFमा बोलती ह?ै यह शgद वा संकOप परवश आFमा के ह6। तो जब भी यह संकOप आये िक Nवभाव ऐसा ह,ै तो @ेA अथ' म? िटक जाओ।
संNकार सामने आये िक मेरा संNकार...., तो सोचो Bया मुझ िवशेष आFमा के यह संNकार ह6, (जसको मेरा संNकार कह रहे हो? मेरा कहते हो
तो कमज़ोर संNकार भी मेरापन के कारण छोड़ते नहQ ह6। Bय+िक यह िनयम ह ैजहाँ मेरापन होता ह ैवहाँ अपनापन होता ह ैऔर जहाँ अपनापन
होता ह ैवहाँ अ$धकार हेाता ह।ै तो कमज़ोर संNकार को मेरा बना Hलया तो वो अपना अ$धकार छोड़ते नहQ ह6। इसHलये परवश होकर बाप के
आगे अजा' डालते रहते हो िक छुड़ाओ-छुड़ाओ। ‘संNकार’ शgद कहते याद करो िक अनािद संNकार, आिद संNकार ही मेरा संNकार ह।ै ये माया
के संNकार ह6, मेर ेनहQ। तो एका�ता क� शि� से परवश �Nथ$त को प&रवत'न कर माHलकपन क� �Nथ$त क� सीट पर सेट हो जाओ।

योग म? भी बठैते ह6, बठैते तो सभी X$च से ह6 लेिकन (जतना समय, (जस �Nथ$त म? �Nथ$त होना चाहते ह6, उतना समय एका� �Nथ$त रहे, उसक�
आवaयकता ह।ै तो Bया करना ह?ै िकस बात को अeडरलाइन कर?गे? (एका�ता) एका�ता म? ही �ढ़ता होती ह ैऔर जहाँ �ढ़ता ह ैवहाँ सफलता
गले का हार ह।ै अ]छा!



चार+ ओर के अलौिकक .ा/ण संसार क� िवशेष आFमाओ ंको, सदा @ेA �Nथ$त के अनुभव क� सीट पर सेट रहने वाली आFमाओ ंको, सदा
Nवय ंके महFव को अनुभव करने वाले, सदा एका�ता क� शि� से मन-बु$\ को एका� करने वाले, सदा एका�ता के शि� से ही �ढ़ता �ारा सहज
सफलता !ा" करने वाले सव'@ेA, सव' िवशेष, सव' Nनेही आFमाओ ंको बापदादा का याद-:यार और नमNते।

अ	य� बापदादा क� पस'नल मुलाकात

�ुप. न.ं 1

उड़ती कला म? जाने के Hलए डबल लाइट बनो, कोई भी आकष'ण आक4षत न करे

सभी अपने को वत'मान समय के !माण तीl ग$त से उड़ने वाले अनुभव करते हो? समय क� ग$त तीl ह ैवा आFमाओ ंके पुXषाथ' क� ग$त तीl
ह?ै समय आपके पीछे-पीछे ह ैया आप समय के !माण चल रहे हो? समय के इ�तजार म? तो नहQ हो ना िक अ�त म? सब ठीक हो जायेगा। स)पूण'
हो जाय?गे, बाप समान हो जाय?गे? ऐसे तो नहQ ह ैना! Bय+िक ड> ामा के िहसाब से वत'मान समय बहुत तीl ग$त से जा रहा ह,ै अ$त म? जा रहा ह।ै
जो कल था उससे आज और अ$त म? जा रहा ह।ै यह तो जानते हो ना? जसेै समय अ$त म? जा रहा ह,ै ऐसे आप @ेA आFमाय? भी पुXषाथ' म?
अ$त तीl अथा'त् फाNट ग$त से जा रहे हो? िक कभी ढीले, कभी तेज? ऐसे नहQ िक नीचे आकर िफर ऊपर जाओ। नीचे-ऊपर होने वाले क�
ग$त कभी एकरस फाNट नहQ हो सकती। तो सदा सव' बात+ म? @ेA वा तीl ग$त से उड़ने वाले हो। वसेै गायन ह ै‘चढ़ती कला सव' का भला’
लेिकन अभी Bया कह?गे? ‘उड़ती कला, सव' का भला’। अभी चढ़ती कला का समय भी समा" हुआ, अभी उड़ती कला का समय ह।ै तो उड़ती
कला के समय कोई चढ़ती कला से पहँुचना चाहे तो पहँुच सकेगा? नहQ। तो सदा उड़ती कला हो। उड़ती कला क� िनशानी ह ैसदा डबल लाइट।
डबल लाइट नहQ तो उड़ती कला हो नहQ सकती। थोड़ा भी बोझ नीचे ले आता ह।ै जसेै :लेन म? जाते ह6, उड़ते ह6 तो अगर मशीनरी म? या पेट> ोल
म? जरा भी कचरा आ गया तो Bया हालत होती ह?ै उड़ती कला से िगरती कला म? आ जाता ह।ै तो यहाँ भी अगर िकसी भी !कार का बोझ ह,ै
चाहे अपने संNकार+ का, चाहे वायमुeडल का, चाहे िकसी आFमा के स)ब�ध-स)पक'  का, कोई भी बोझ ह ैतो उड़ती कला से हलचल म? आ जाता
ह।ै कह?गे वसेै तो म6 ठीक हँू लेिकन ये कारण ह ैना इसीHलये ये संNकार का, 	यि� का, वायमुeडल का बधंन ह।ै लेिकन कारण कैसा भी हो, Bया
भी हो, तीl पुnषाथo सभी बात+ को ऐसे pॉस करते ह6 जसेै कुछ ह ैही नहQ। मेहनत नहQ, मनोरजंन अनुभव कर?गे। तो ऐसी �Nथ$त को कहा जाता
ह ैउड़ती कला। तो उड़ती कला ह ैया कभी-कभी नीचे आने का, चcर लगाने का िदल हो जाता ह।ै कहQ भी लगाव नहQ हो। जरा भी कोई
आकष'ण आक4षत नहQ कर।े रॉकेट भी तब उड़ सकता ह,ै जब धरती क� आकष'ण से पर ेहो जाये। नहQ तो ऊपर उड़ नहQ सकता। न चाहते भी
नीचे आ जायेगा। तो कोई भी आकष'ण ऊपर नहQ ले जा सकती। स)पूण' बनने नहQ देगी। तो चेक करो संकOप म? भी कोई
आकष'ण आक4षत नहQ कर।े (सवाए बाप के और कोई आकष'ण नहQ हो। पाeडव Bया समझते ह6? ऐसे तीl पुnषाथo बनो। बनना तो ह ैही ना।
िकतने बार ऐसे बने हो? अनेक बार बने हो। आप ही बने हो या दसूर ेबने ह6? आप ही बने हो। तो न)बरवार म? तो नहQ आना ह ैना, न)बरवन म?
आना ह।ै माताय? Bया कर?गी? न)बरवन या न)बरवार भी चलेगा? 108 न)बर भी चलेगा? 108 न)बर बन?गे िक पहला न)बर बन?गे? अगर बाप के
बने ह6, अ$धकारी बने ह6 तो पूरा वसा' लेना ह ैया थोड़ा कम? िफर तो न)बरवन बन?गे ना। दाता फुल दे रहा ह ैऔर लेने वाला कम ले तो Bया
कह?गे? इसHलये न)बरवन बनना ह।ै न)बरवन चाहे एक ही हो लेिकन न)बरवन $डिवजन तो बहुत ह6 ना। तो सेकeड म? नहQ आना ह।ै लेना ह ैतो
पूरा लेना ह।ै अधूरा लेने वाले तो पीछे-पीछे बहुत आय?गे। लेिकन आपको पूरा लेना ह।ै सभी पूरा लेने वाले हो या थोड़े म? राजी होने वाले हो?
जब खलुा भeडार ह ैऔर अखटु ह ैतो कम Bय+ ल?? बेहद ह ैना, हद हो िक 8 हजार इसको िमलना ह,ै 10 हजार इसको िमलना ह ैतो कह?गे भाqय
म? इतना ही ह,ै लेिकन बाप का खलुा भeडार ह,ै अखटु ह,ै (जतना लेना चाहे ले सकते ह6 िफर भी अखटु ह।ै अखटु खज़ाने के माHलक हो। बालक
सो माHलक हो। तो सभी सदा खशु रहने वाले हो ना िक थोड़ा-थोड़ा कभी द:ुख क� लहर आती ह?ै द:ुख क� लहर Nव:न म? भी नहQ आ सकती।
संकOप तो छोड़ो लेिकन Nव:न म? भी नहQ आ सकती। इसको कहा जाता ह ैन)बरवन। तो Bया कमाल करके िदखाय?गे? सभी न)बरवन आकर
िदखाय?गे ना?

वसेै भी िदrी को िदल कहते ह6। तो जसैा िदल होगा वसैा शरीर चलेगा। आधार तो िदल होता ह ैना। िदल ह ैिदलाराम क� िदल। तो िदल क� गsी
यथाथ' चािहये ना, नीचे-ऊपर नहQ चािहये। तो नशा ह ैना िक हम िदलाराम का िदल ह6। तो अभी अपने @ेA संकOप+ से Nवय ंको और िव% को
प&रवत'न करो। संकOप िकया और कम' हुआ। ऐसे नहQ, सोचा तो बहुत था, सोचते तो बहुत ह6, लेिकन होता बहुत कम ह,ै वे तीl पुnषाथo नहQ
ह6। तीl पुnषाथo अथा'त् संकOप और कम' समान हो तब ही बाप समान कह?गे। खशु ह6 और सदा खशु रह?गे। यह पcा िनtय ह ैना। खशु रहने
वाले ही खशुनसीब ह6। यह पcा ह ैया थोड़ा-थोड़ा क*ा हो जाता ह?ै क*ी चीज़ अ]छी लगती ह?ै पcे को पस�द िकया जाता ह।ै तो पूरा ही
पcा रहना ह।ै

रोज अमृतवेले यह पाठ पcा करो िक कुछ भी हो जाये खशु रहना ह,ै खशु करना ह।ै अ]छा और कोई खेल नहQ िदखाना। यही खेल िदखाना,
और-और खेल नहQ करना। अ]छा!

�ुप. न.ं 2

अपकारी पर भी उपकार करना - यही uानी तू आFमा का कत'	य है



िव% कOयाण के काय' अथ' िनिमJ आFमा हँू, ऐसे िनिमJ समझ हर काय' म6 करते हो? जो िव% कOयाण के िनिमJ आFमा ह6 वो Nवय-ंNवय ंके
!$त अकOयाणकारी संकOप भी नहQ कर सकते। Bय+िक िव% क� (ज)मेवार आप िनिमJ आFमाओ ंक� वृHJ से वायमुeडल प&रवत'न होना ह।ै
तो जसैा संकOप होगा वसैी वृHJ जXर होती ह।ै कभी भी िकसी के !$त वा अपने !$त कोई भी 	यथ' संकOप ह ैतो वृHJ म? Bया होगा? वही भाव
वृHJ म? होगा और वही कम' Nवत: ही होगा। तो एक सेकेeड भी वृHJ 	यथ' नहQ बना सकते। एक सेकेeड भी 	यथ' संकOप नहQ कर सकते Bय+िक
आपके पीछे िव% क� (ज)मेवारी ह।ै ऐसे समझते हो? िक ये बाप क� (ज)मेवारी ह ैआपक� नहQ? ऐसा समझते हो या सोचते हो िक हम तो छोटे ह6
तो छोटी (ज)मेवारी ह।ै नहQ, बड़ी (ज)मेवारी उठाई ह।ै तो िव% कOयाणकारी। जसेै बाप, वसेै ब*े। कैसी भी प&र�Nथ$त हो, कोई भी 	यि� हो
लेिकन Nव क� भावना, Nव क� वृHJ कौन सी ह?ै िव% कOयाणकारी। इतना याद रहता ह ैया अलबेले भी हो जाते हो? तो अलबेले नहQ होना।
िव% कOयाणकारी िव% के रा^य अ$धकारी बन सकते हो। अगर िव% कOयाण क� भावना नहQ तो िव% रा^य का भी अ$धकार नहQ। स)ब�ध है
ना। तो सदा सव' !$त शुभ भावना, शुभ कामना हो। हो सकती ह?ै आपक� कोई qलािन कर ेतो भी शुभ कामना रख सकते हो? कोई गाली दे तो
भी शुभ भावना रख?गे? िक थोड़ा-सा मन म? आयेगा? थोड़ा-सा तो आयेगा ना िक ये Bया करता ह,ै ये Bया करती ह?ै कोई आपका कOयाण करे
और कोई आपका अकOयाण कर ेतो दोन+ समान लगेगा? थोड़ा तो फक'  होगा ना? कोई रोज आपक� qलािन कर,े एक साल तक कर ेऔर एक
साल तक भी नहQ बदले तो आप कOयाण कर?गे? वो अकOयाण कर,े आप कOयाण कर?गे? ऐसे करते ह6 या थोड़ा-सा मुंह ऐसे (िकनारा) हो जाता
ह?ै चलो, घृणा भाव नहQ हो लेिकन मन से िकनारा कर?गे िक यह ठीक नहQ ह ैया उसको ठीक कर?गे? Bया कर?गे? ठीक कर?गे? कर?गे - यह कहना
तो सहज ह ैलेिकन करते हो? अपकारी पर भी उपकार। यही uानी तू आFमा का कत'	य ह।ै बाप ने आपका अकOयाण देखा? िकतने ज�म बाप
को गाली दी? 63 ज�म दी। िफर बाप ने qलािन को भी कOयाणकारी �िK से देखा। तो फॉलो फादर ह ैना। उपकारी पर उपकार तो दिुनया वाले
भी करते ह6, भ� आFमा भी करते ह6। लेिकन uानी तू आFमा उनसे @ेA ह।ै तो आप कौन हो? uानी तू आFमा हो या uानी तू आFमा बन रहे हो?
सभी ह6 िक आधा भ�, आधाuानी? पूर ेuानी तू आFमा हो या थोड़ा-थोड़ा भ� भी हो? नहQ, uानी तू आFमा। तो uानी तू आFमा का अथ' ही है
सव' के !$त कOयाण क� भावना। अकOयाण संकOप माf भी नहQ हो। िव% कOयाणकारी ह6 तो माHलक हो गये ना। माHलक के आगे सभी जसेै
ब*े हुए ना। तो बाप ब*+ के ऊपर कOयाण क�, रहम क� भावना रखेगा। कैसा भी ब*ा होगा लेिकन बाप का फज' Bया ह?ै रहम और कOयाण क�
भावना। इसीHलये बाप क� मिहमा म? रहमिदल िवशेष गाया हुआ ह।ै चाहे देश म?, चाहे िवदेश म? बाप के आगे जाय?गे तो रहम िदल, मसoफुल कह?गे।
िकसी भी चच' म? जाय?गे, कहQ भी जाय?गे तो मसoफुल कहते ह6 ना। तो आप सभी भी रहमिदल हो ना। तो जो रहमिदल होगा वही कOयाण कर
सकता ह।ै और बाप को सबम? सागर कहते ह6। wमा का सागर, रहम का सागर..। सागर का अथ' Bया ह?ै अथाह, बेहद। तो इतना अथाह यानी
बेहद का रहम ह?ै सभी रहमिदल हो या घृणािदल भी ह?ै नहQ। नॉलेजफुल आFमा अथा'त् uानी तू आFमा सदवै हर एक के !$त माNटर Nनेह का
सागर ह।ै िबना Nनेह के उसके पास और कुछ ह ैनहQ। कोई भी आयेगा तो उसे Nनेह ही तो द?गे ना। और आपके पास Bया ह!ै स*ा Nनेह ह ैऔर
आजकल स)पHJ से भी ^यादा Nनेह क� आवaयकता ह।ै तो Nनेह का खज़ाना जमा होगा तभी तो दसूर ेको द?गे ना। अगर अपने (जतना ही होगा
तो दसूर ेको Bया द?गे! इसीHलये सबम? माNटर हो। Nनेह म? भी माNटर Nनेह के सागर। तो इतना Nनेह जमा ह ैया कम ह?ै दाता के ब*े हो ना। तो
दाता के ब*े Bया करते ह6? देते ह6। ले करके देना वो देना नहQ हुआ। Hलया और िदया तो वो िबजनेस हो गया। िबजनेस म? पहले लेते ह6 िफर देते
ह6। तो आप दाता के ब*े हो ना। लेकरके देना, तो देने का महFव नहQ ह।ै उसको दाता नहQ कह?गे। कोई दे तो हम देव?, यह नहQ। दाता के ब*े देते
जाओ। कोई भी खाली नहQ जाये। अथाह खज़ाना ह ैना। (जसको जो चािहये देते जाओ। िकसी को शा��त चािहये, िकसी को खशुी चािहये, िकसी
को Nनेह चािहये, देते जाओ। ऐसे ह ैिक िहसाब रखते हो, इसने िकतना िदया, म6ने िकतना िदया? िहसाब तो नहQ रखते ना? खलुा खाता ह,ै
िहसाब िकताब का खाता नहQ ह।ै दाता के ब*े हो या थोड़ी-थोड़ी कंजूसी करते हो? अ]छा, कंजूस नहQ तो िहसाब-िकताब रखने वाले हो? इसने
ये िकया तब ही म6ने यह िकया, यह भी िहसाब का खाता हुआ ना। दाता के दरबार म? इस समय सब खलुा ह।ै इस समय िहसाब-िकताब नहQ ह,ै
(जतना चािहये लो, (जतना चािहये दो। धम'राजपुरी म? िहसाब िकताब ह,ै अभी नहQ। तो याद रखना िक दाता के ब*े ह6, देना ह।ै वहाँ जाकर
िहसाब का चौपड़ा शुX नहQ कर देना।

अ]छा, ये वरैाइटी �ुप ह।ै जहाँ से भी आये हो लेिकन एक बाप के ह6, एक प&रवार ह।ै डबल िवदेशी Bया समझते ह6? एक प&रवार ह ैना? या डबल
िवदेशी अलग ह6 और देश वाले अलग ह6? नहQ। सभी एक ह6। चाहे डबल िवदेशी ह6, चाहे देश वाले ह6 लेिकन सभी कह?गे हम ./ा कुमार और
./ाकुमारी ह6। िवदेश म? और कोई नाम तो नहQ कहते ना। एक ही ह6 ./ाकुमार और ./ाकुमारी। तो एक ही प&रवार हो गया ना। और एक ही
प&रवार म? िकतनी खशुी ह।ै इतना बड़ा प&रवार सार ेकOप म? नहQ िमलता ह।ै सतयगु म? इतना बड़ा प&रवार होगा? तीन लाख, चार लाख का
होगा। वहाँ ह+गे ही दो ब*े और माँ बाप और यहाँ देखो िकतना बड़ा प&रवार ह।ै बेहद का प&रवार देख खशुी होती ह ैना। देखो िवदेश से भी भाग-
भागकर Bय+ आते ह6? बाप से और प&रवार से िमलने।

तो सब खशु हो? कोई नाराज़ तो नहQ? नाराज़ Bय+ होते ह6? राज़ नहQ जानते ह6 तो नाराज़ होते ह6। कोई नाराज़ हो तो समझो कोई राज़ को नहQ
समझा। राज़ को जानने वाले नाराज़ नहQ होते। अ]छा!

�ुप. न.ं 3

अपनी @ेA �Nथ$त बनाने के Hलए अमृतवेले तीन िब��दय+ का $तलक लगाओ

सदा अमृतवेले Nवय ंको तीन िब��दय+ का $तलक देते हो? $तलक का अथ' Bया ह?ै Nमृ$त का $तलक। तो $तलक का बहुत महFव होता ह।ै



$तलक रा^य क� भी िनशानी ह।ै जब रा^य देते ह6 तो राज $तलक कहा जाता ह ैऔर भि� म? भी $तलक क� िनशानी जXर रख?गे और सुहाग
और भाqय क� िनशानी भी $तलक ह।ै तो $तलक का महFव ह।ै Bय+िक $तलक Nमृ$त क� िनशानी ह।ै तो uान माग' म? भी Nमृ$त का ही महFव है
ना। जसैी Nमृ$त वसैी �Nथ$त होती ह।ै अगर Nमृ$त @ेA ह ैतो �Nथ$त भी @ेA होगी। अगर Nमृ$त 	यथ' ह ैतो �Nथ$त भी समथ' क� बजाय 	यथ' हो
जाती ह।ै तो बाप ने तीन िब��दय+ का $तलक अथा'त् तीन Nमृ$तय+ का $तलक िदया ह।ै Bय+िक तीन+ ही Nमृ$त आवaयक ह6 और तीन+ ही िब�दी
सहज ह6। छोटे ब*े को भी कहो िक िब�दी लगाओ तो लगा देगा ना। तो म6 आFमा हँू, यह Nव क� Nमृ$त िफर बाप क� Nमृ$त और िफर @ेA कम' के
Hलये ड> ामा क� Nमृ$त। ड> ामा चलता रहता ह,ै बीत जाता ह।ै जो अभी !ेज�ट ह ैवो सेकeड म? पाNट हो जाता ह।ै तो बीत जाता ह ैइसीHलये बीती
सो बीती, फुलNटॉप (.)। तो िब�दी हो गई ना। तो यह तीन+ Nमृ$त सदा ह6 तो �Nथ$त भी @ेA ह।ै (सफ'  आFमा क� Nमृ$त नहQ। आFमा के साथ
बाप क� Nमृ$त ह ैही ह ैऔर बाप के साथ ड> ामा क� Nमृ$त भी अ$त आवaयक ह।ै अगर ड> ामा का uान नहQ ह ैतो भी कम' म? नीचे-ऊपर ह+गे। जो
भी Tभ_-Tभ_ प&र�Nथ$तयां आती ह6, उसम? ड> ामा का uान अ$त आवaयक ह।ै अनुभवी हो ना। Bया Nमृ$त रहती ह?ै होना ही ह,ै नxथग �य।ु पहले
से ही जानते ह6 िक यह होना ह ैतो िवचHलत नहQ ह+गे। जब नॉलेज ह ैिक होना ही ह ैतो खेल समझकर देख?गे। तूफान नहQ लेिकन खेल ह।ै नाटक
म? भी तूफान, बाढ़ सब देखते ह6 ना, लेिकन िवचHलत होते ह6 Bया? Bय+िक समझते ह6 िक यह ड> ामा ह।ै तो अचल हो या थोड़ा-थोड़ा िहलते
हो? Bय+, Bया होता ह?ै Bया होगा, कैसे होगा .. यह आता ह?ै जब ड> ामा का uान ह ैतो अचल-अडोल ह6। ड> ामा का uान नहQ तो हलचल ह।ै तो
सभी सदा अचल हो? अभी नहQ लेिकन सदा। ‘सदा’ शgद नहQ भूलना। सदा माना अिवनाशी। सदाकाल वाले या कभी-कभी वाले? माताओ ंको
कभी थोड़ा-थोड़ा मोह नहQ आता? थोड़ा-थोड़ा मेरापन नहQ आता? जहाँ मेरापन होगा वहाँ हलचल होगी। हद का मेरा नहQ। बेहद का मेरा, वह है
मेरा बाबा। हद का मेरा-मेरा बहुत ह।ै तो हद का मेरापन नहQ ह?ै पाeडव Bया समझते ह6? मेरी रचना, मेरी दकुान, मेरा पसैा, मेरा घर, कुछ नहQ
आता? सब तेरा कर िदया िक थोड़ा िकनार ेरखा ह?ै अगर थोड़ा भी िकनार ेरखा तो जो मंिज़ल का िकनारा ह ैवह नहQ िमलेगा। तो मेरा-मेरा
समा"। सदा Nमृ$त के $तलकधारी आFमाय?। तो जहाँ Nमृ$त ह ैवहाँ समथo ह।ै Nमृ$त नहQ तो समथo भी नहQ। तो सभी स�तुK हो या कोई
अस�तुKता ह?ै अनेक ज�म अस�तुK रहे, अब भी अस�तुK रहे तो Bया कह?गे? इसHलये सदा स�तुK। अ]छा!

�ुप. न.ं 4

खTुशय+ के सागर के ब*े हो इसHलए द:ुखधाम को सदा के Hलए िवदाई दे दो

सदा ये नशा रहता ह ैिक हम भाqय िवधाता के ब*े ह6? भाqय िवधाता बाप स बन गया और Bया चािहये? सब चाहनाय? पूरी हो गई िक और रही हुई
ह6? नशा सदा बढ़ता जाता ह ैया कभी कम होता ह,ै कभी बढ़ता ह?ै जब माया आती ह ैतब िफर Bया करते ह6? िफर कम होता ह?ै माया तो अ�त
तक आनी ही ह।ै Bय+िक माया नहQ आये तो मायाजीत कैसे कहलाय?गे? तो माया का आना, ये तो होना ही ह ैलेिकन आपका काम ह ैमायाजीत
बनना। मायाजीत हो या कभी हार, कभी जीत? अभी बहुतकाल से मायाजीत बनने का समय ह।ै कभी हार, कभी जीत नहQ, सदा माया जीत।

अभी तक िह�दी नहQ समझते हो! Bय+िक सतयगु म? जाना ह,ै वहाँ आपक� यह भाषा नहQ होगी। आप सबक� आिद भाषा िह�दी ह ैना। तो बोलना
नहQ भी आवे तो समझना तो आवे ना। तो कौन िह�दी समझता ह ैहाथ उठाओ। समझने के Hलये पुXषाथ' करो। Bय+िक बाप (जस भाषा म?
बोलते ह6 वह भाषा तो समझनी चािहये ना। वसेै भी देखो अगर इगंHलश बोलने वाले माँ-बाप ह+गे तो ब*े भी Bया सीख?गे? तो बाप क� भाषा तो
समझनी चािहये। अ]छा!

सदा खशु रहने वाले तो हो ही। खशु रहने वाली आFमाय? बाप को भी :यारी ह6। Bय+िक बाप सदा खशु रहने वाले ह6, खशुी के सागर ह6 तो ब*े भी
खशु रहते ह6 तो बाप को भी खशुी होती ह।ै तो द:ुख को सदा के Hलये िवदाई दे दी ना। या कभी-कभी िनम�fण दे देते हो? द:ुख क� दिुनया से
िनकल चुके। द:ुखधाम म? रहते हो Bया? कहाँ रहते हो? संगमयगु पर, द:ुखधाम म? नहQ। दिुनया वाले द:ुखधाम म? ह6 लेिकन आप संगमयगु,
खTुशय+ का यगु, मौज+ का यगु, उसम? हो। ऐसे ह?ै कभी गलती से द:ुखधाम म? तो नहQ चले जाते? कभी थोड़ी-थोड़ी िदल होती ह?ै तो नशा रहता
ह ैिक हम संगमयगुी @ेA .ा/ण आFमाय? ह6? इसHलये .ा/ण+ को सदा ही ऊंची चोटी िदखाते ह6। तो जसेै ऊंचे से ऊंचे गाये हुए हो वसेै सदा
ऊंची �Nथ$त भी हो। साधारण �Nथ$त नहQ, सदा ऊंची �Nथ$त। कभी साधारण �Nथ$त म? तो नहQ आ जाते? बाप िमला सब कुछ िमला-यही
Nमृ$त सदा ऊंचा बना देती ह।ै ये याद रहता ह ैना। ये आटोमेिटक गीत बजता ही रहता ह।ै तो िकतना सहज और सव' !ाि" कर ली। मेहनत
करनी पड़ी? थोड़ी-थोड़ी मेहनत लगती ह?ै टाइटल ही ह ैसहजयोगी। कोई अपने को कहता ह ैम6 मु�aकल योगी हँू। दिुनया वाले कहते ह6 िक कK
के िबना परमाFमा नहQ िमल सकता और आप Bया कहते हो? घर बठेै बाप िमल गया। बाप के घर म? तो पीछे आते हो, पहले तो घर बठेै बाप
िमला। इतना सहज सोचा नहQ था लेिकन िमल गया। तो सदा यही याद रखना िक हम भाqय िवधाता के ब*े ह6। सदा अपना भाqय याद आने से
खशु रह?गे और खTुशयां बांट?गे।

�ुप. न.ं 5

yचताओ ंसे z� सदा िन$tंत वा बेिफ़> क बादशाह रहने के Hलए िनtयबु$\ बनो

सदा अपने को कOप-कOप क� अ$धकारी आFमा अनुभव करते हो? अनेक बार यह अ$धकार !ा" िकया ह ैऔर आगे के Hलये भी िन$tत ह ैिक
कOप-कOप करते ही रह?गे। यह पcा िनtय ह ैना। Bय+िक िनtय ह ैइस .ा/ण जीवन का फाउ�डेशन। अगर िनtय का फाउ�डेशन पcा ह ैतो



कभी भी िहल?गे नहQ। चाहे िकतने भी तूफान आ जाये, चाहे िकतने भी भूक)प हो जाय? लेिकन िहल?गे नहQ। Bय+िक फाउ�डेशन पcा ह।ै अभी भी
देखो, !कृ$त का भूक)प आता ह ैतो कौन सी िब|Oडग िगरती ह?ै जो क*ी होती ह।ै पcे फाउ�डेशन वाली नहQ िगरगेी। तो आपका फाउ�डेशन
िकतना पcा ह?ै िहलने वाला ह ैBया? िहलेगी नहQ लेिकन थोड़ी दरार आ जायेगी? थोड़ी भी नहQ। Bय+िक कोई तो िगर जाते ह6 कोई िगरते नहQ
लेिकन थोड़ी दरार आ जाती ह।ै तो आप उनसे भी पcे हो। तो िनtय क� िनशानी ह-ैहर काय' म? मंसा म? भी, वाणी म? भी, कम' म? भी, स)ब�ध-
स)पक'  म? भी हर बात म? सहज िवजय हो। मेहनत करके िवजयी बने, वह िवजय नहQ ह।ै सहज िवजयी। तो िनशानी िदखाई देती ह ैया िवजय
!ा" करने म? मेहनत लगती ह?ै कभी सहज, कभी मेहनत? लेिकन िनtय क� िनशानी ह ैसहज िवजय। अगर मेहनत लगती ह ैतो समझो कुछ
िमBस ह।ै संशय नहQ भी हो लेिकन कुछ 	यथ' िमBस ह ैइसHलये सहज िवजय नहQ होती। नहQ तो िवजय िनtयबु$\ आFमाओ ंके Hलये तो सदा
एवररडेी ह।ै उसका Nथान ही वह ह।ै जहाँ िनtय ह,ै वहाँ िवजय होगी। िनtय वाल+ के पास ही जायेगी ना। तो िनtय सब बात+ म? चािहये। (सफ'
बाप म? िनtय नहQ। लेिकन अपने आपम? भी िनtय, .ा/ण प&रवार म? भी िनtय, ड> ामा के हर �aय म? भी िनtय। तभी कह?गे िक स)पूण'
िनtयबु$\। अगर बाप म? िनtय ह ैलेिकन अपने म? नहQ ह,ै चलते-चलते अपने से िदलTशकNत होते ह6 तो िनtय नहQ ह ैतब तो होते ह6। तो वह
भी अधूरा िनtय हुआ। बाप म? भी ह,ै अपने आपम? भी ह ैलेिकन प&रवार म? नहQ ह।ै प&रवार के कारण डगमग होते ह6। तो भी अधूरा िनtय कह?गे।
ड> ामा म? भी फुल िनtय हो। जो हुआ सो अ]छा हुआ। इसको कहते ह6 ड> ामा म? िनtय। ऐसे स)पूण' िनtयबु$\ ह6? कभी तो फुल ह,ै कभी आधा
ह।ै जब अनेक बार का नशा ह ैतो अनेक बार िवजयी बने हो, अब &रपीट कर रहे हो। कोई नई बात नहQ कर रहे हो, &रपीट कर रहे हो। तो &रपीट
करना तो सहज होता ह ैना। तो िनtयबु$\ िवजयी-सदा यह Nमृ$त म? रहे। िनtय भी ह ैऔर िवजय भी ह।ै ये नशा हो िक हमारी िवजय नहQ होगी
तो िकसक� होगी। िवजय ह ैऔर सदा होगी। तो अटल िनtय हो। टलने वाला नहQ हो, थोड़ी सी बात हुई और िनtय अटल नहQ रहे, ऐसा िनtय
नहQ हो। अटल िनtय तो अटल िवजय होगी। िवजय क� भावी टल नहQ सकती। अटल ह।ै तो ऐसे िनtयबु$\ सदा ह4षत रह?गे, िन$tंत रह?गे।
Bय+िक $च�ता खशुी को खFम करती ह।ै और िन$t�त ह6 तो खशुी सदा रहेगी। तो िनtयबु$\ क� दसूरी िनशानी ह ैिन$t�त। नहQ तो थोड़ी बात
भी होगी तो $च�ता होगी िक ये Bया हुआ, ये ऐसा हुआ। इस Bय+ Bया से भी िन$t�त। Bया, Bय+, कैसे-ये $च�ता क� लहर ह।ै अभी बड़ी $च�ता
नहQ होगी, इस Xप म? होगी। होना नहQ चिहये था, हो गया, ऐसा, वसैा, Bय+, Bया, कैसा, ये शgद बदल जाते ह6। तो ऐसा ह ैिक कभी-कभी Bवेtन
माक'  होता ह?ै कई कहते ह6 ना िक मेर ेपास ही ये Bय+ होता ह?ै मेर ेसे ही Bय+ होता ह?ै मेर ेपीछे ये बधंन Bय+ ह,ै मेर ेपीछे माया Bय+ आती ह,ै
मेरा ही िहसाब िकताब कड़ा ह ैBय+? तो ‘Bय+’ आना माना $च�ता क� लहर ह।ै तो इस $च�ताओ ंसे भी पर-ेइसको कहा जाता ह ैिन$t�त। तो
कौन हो? िन$t�त हो या थोड़ी-थोड़ी Bय+, Bया ह?ै िन$t�त आFमा का सदा सलोगन ह ैअ]छा हुआ, अ]छा ह ैऔर अ]छा ही होना ह।ै बुराई म?
भी अ]छाई अनुभव कर?गे। बुराई से भी अपना पाठ पढ़ ल?गे। बुराई को बुराई के Xप म? नहQ देख?गे। इसको कहा जाता ह ैिनtयबु$\, िन$t�त।
‘$च�ता’ शgद से भी अिव}ा हो। जसेै गायन ह ैना इ]छा माfम अिव}ा। ऐसे $च�ता क� भी अिव}ा हो। $च�ता Bया होती ह-ैयह अनुभव नहQ हो।
तो ऐसी अवNथा इसको कहा जाता ह ैिन$t�त। कोई भी बात आये तो ‘Bया होगा’ नहQ आयेगा, फौरन ही यह आयेगा ‘अ]छा होगा’, बीत गया
अ]छा हुआ। जहाँ अ]छा ह ैवहाँ सदा बेिफ़p बादशाह ह6। तो िनtयबु$\ का अथ' ह ैबेिफ़p बादशाह। तो ऐसे होते ह6। तो भी अधूरा िनtय
कह?गे। ड> ामा म? भी फुल िनtय हो। जो हुआ सो अ]छा हुआ। इसको कहते ह6 ड> ामा म? िनtय। ऐसे स)पूण' िनtयबु$\ ह6? कभी तो फुल ह,ै कभी
आधा ह।ै जब अनेक बार का नशा ह ैतो अनेक बार िवजयी बने हो, अब &रपीट कर रहे हो। कोई नई बात नहQ कर रहे हो, &रपीट कर रहे हो। तो
&रपीट करना तो सहज होता ह ैना। तो िनtयबु$\ िवजयी - सदा यह Nमृ$त म? रहे। िनtय भी ह ैऔर िवजय भी ह।ै ये नशा हो िक हमारी िवजय
नहQ होगी तो िकसक� होगी। िवजय ह ैऔर सदा होगी। तो अटल िनtय हो। टलने वाला नहQ हो, थोड़ी सी बात हुई और िनtय अटल नहQ रहे,
ऐसा िनtय नहQ हो। अटल िनtय तो अटल िवजय होगी। िवजय क� भावी टल नहQ सकती। अटल ह।ै तो ऐसे िनtयबु$\ सदा ह4षत रह?गे,
िन$tंत रह?गे। Bय+िक $च�ता खशुी को खFम करती ह।ै और िन$t�त ह6 तो खशुी सदा रहेगी। तो िनtयबु$\ क� दसूरी िनशानी ह ैिन$t�त। नहQ
तो थोड़ी बात भी होगी तो $च�ता होगी िक ये Bया हुआ, ये ऐसा हुआ। इस Bय+ Bया से भी िन$t�त। Bया, Bय+, कैसे-ये $च�ता क� लहर ह।ै अभी
बड़ी $च�ता नहQ होगी, इस Xप म? होगी। होना नहQ चिहये था, हो गया, ऐसा, वसैा, Bय+, Bया, कैसा, ये शgद बदल जाते ह6। तो ऐसा ह ैिक कभी-
कभी Bवेtन माक'  होता ह?ै कई कहते ह6 ना िक मेर ेपास ही ये Bय+ होता ह?ै मेर ेसे ही Bय+ होता ह?ै मेर ेपीछे ये बधंन Bय+ ह,ै मेर ेपीछे माया Bय+
आती ह,ै मेरा ही िहसाब िकताब कड़ा ह ैBय+? तो ‘Bय+’ आना माना $च�ता क� लहर ह।ै तो इस $च�ताओ ंसे भी पर-ेइसको कहा जाता है
िन$t�त। तो कौन हो? िन$t�त हो या थोड़ी-थोड़ी Bय+, Bया ह?ै िन$t�त आFमा का सदा सलोगन ह ैअ]छा हुआ, अ]छा ह ैऔर अ]छा ही होना
ह।ै बुराई म? भी अ]छाई अनुभव कर?गे। बुराई से भी अपना पाठ पढ़ ल?गे। बुराई को बुराई के Xप म? नहQ देख?गे। इसको कहा जाता ह ैिनtयबु$\,
िन$t�त। ‘$च�ता’ शgद से भी अिव}ा हो। जसेै गायन ह ैना इ]छा माfम अिव}ा। ऐसे $च�ता क� भी अिव}ा हो। $च�ता Bया होती ह ै- यह
अनुभव नहQ हो। तो ऐसी अवNथा इसको कहा जाता ह ैिन$t�त। कोई भी बात आये तो ‘Bया होगा’ नहQ आयेगा, फौरन ही यह आयेगा ‘अ]छा
होगा’, बीत गया अ]छा हुआ। जहाँ अ]छा ह ैवहाँ सदा बेिफ़p बादशाह ह6। तो िनtयबु$\ का अथ' ह ैबेिफ़p बादशाह। तो ऐसे ह ैया थोड़ा-थोड़ा
िफ़p कभी आ जाता ह?ै तो बेिफ़p बादशाह ही बाप समान ह।ै बाप को िफ़p ह ैका? इतना बड़ा प&रवार होते भी िफ़p ह ैका? सब कुछ जानते
हुए, देखते हुए बेिफ़p । ऐसे बेिफ़p हो? माताय? बेिफ़p हो या !वृHJ म? जाकर थोड़ा िफ़p हो जाता ह?ै वायमुeडल म? जाकर थोड़ा !भाव पड़
जाता ह?ै वायमुeडल का !भाव नहQ पड़ता? अपना !भाव वायमुeडल पर डालो, वायमुeडल का !भाव आपके ऊपर नहQ पड़े। Bय+िक
वायमुeडल रचना ह,ै आप माNटर रचता हो। वायमुeडल बनाने वाला कौन? मनु~याFमा । तो रचता हो गया ना। तो रचता के ऊपर रचना का
!भाव नहQ हो, लेिकन रचता का रचना के ऊपर !भाव हो। तो कोई भी बात आये तो यह याद करो िक म6 िवजयी आFमा हँू।

अ]छा, ये महाराK>  और गुलबगा' ह।ै (अथ' Bवेक आता रहता ह)ै इसHलये सुनाया िक िनtयबु$\ रहो, होना ही ह।ै आगे चलकर अ$त होना ह ैया
कम होना ह?ै तो अ$त का आ�ान कर रहे हो या घबराते हो? घबराने क� कोई बात नहQ। अगर शरीर जायेगा तो भी गरै�ेटी ह ैऔर रहेगा तो सेवा



करनी ह।ै दोन+ म? अ]छा ह।ै तीन परै पृ�वी तो िमलनी ह।ै बेिफ़p हो ना। नालेज ह ैना इसHलये बेिफ़> क ह6। सारी सभा बेिफ़p बादशाह+ क� बठैी
ह ैना।

जाने वाले कहाँ भी ह+गे तो जाय?गे, चाहे भूक)प म? जाय?, चाहे िकस �Nथ$त म? भी जाय?, अ]छे-अ]छे चलते चलते भी चले जाय?गे। जाने वाले को
कोई रोक नहQ सकता। जाने वाले चले गये लेिकन बेिफ़p आपको देकर Bय+ जाये? िफ़p भी साथ म? लेकर चले जाये ना। uान क� शि� ह ैना।
अ]छा। होने वाला होना ही ह।ै आप सभी तो बेिफ़p बादशाह हो।


